
Технологические карты на блюда цикличного меню МАОУ Гимназия №6 г. Красноярска. 

Сборник технических нормативов- Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для 

питания школьников (под ред. М.П. Могильного, Москва, ДеЛипринт, 2005 г. 

*- Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 

дошкольных организаций и детских оздоровительных учреждений, под общ.ред. проф. А. Я. 

Перевалова, Уральский региональный центр питания,2013 г.  

**-Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 

школьных образовательных учреждений, школ-интернатов, детских домов и 

оздоровительных учреждений, г. Пермь, 2008 г. 

1 день 

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

43,26 182 

                     39 15 

30 375,377 

Обед  

10 67 

5 102 

23 234 

55 310 

25 389 

67 176* 

Полдник  

63 535*,536* 

   

 2 день 

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

3 14 

                     18 210 

2 379,382 

Обед  

59,21 75,52 

45 44** 

68 372*,451* 

16 203 

17 349 

Полдник  

57 375,376 

32 2 



  

   

 

3 день 

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

34 291 

                     20 375,378 

3 14 

Обед  

44 30** 

22 82 

51 229 

66 312 

25 389 

Полдник  

63 535*,536* 

 

 4 день  

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

19 243 

                     37 139 

57 375,376 

Обед  

1 131 

40 103 

12 279 

15 454 

24 171,302 

25 389 

Полдник  

35 526* 

65 8 

    

  

 

 



 

 

 

5 день 

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

31 223 

32 2 

58 375 

Обед  

4 70,71 

69 160* 

61 370* 

17 349 

Полдник  

57 375,376 

3 14 

39 15 

 

 6 день   

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

43,26 182 

57 375,376 

Обед  

27 121* 

33 88 

23 234 

66 312 

25 389 

Полдник  

63 535,536 

36 424 

   

 

 

 

 



 

 

 

7 день   

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

70 311* 

                     30 375,377 

3 14 

Обед  

59,29 75,472* 

62 134* 

9 268 

37 139 

13 348 

Полдник  

63 535*,536* 

   

8 день  

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

64 542*,543*,544* 

39 15 

30 375,377 

Обед  

4 70,71 

49,50 105 

14 268 

16 203 

25 389 

Полдник  

65 8 

 

 

 

 

 



 

 

 

9 день  

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

11 171* 

3 14 

2 379,382 

Обед  

54 11* 

28 96 

48 231 

52 304 

17 349 

Полдник  

57 375,376 

71 176* 

  

10 день 

Номер блюд по меню Номер блюд по 

сборнику 

Завтрак  

31 223 

32 2 

20 375,378 

Обед  

1 131 

60 159* 

53 374* 

25 389 

Полдник  

6 430 

  

 

 

 

 


